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1° livello 

PRIMA LEZIONE GRATUITA 

SABATO 30 settembre ore 15 - 18 
 

Il 1° livello del corso rappresenta la base per intraprendere il cammino formativo per divenire Operatori Shiatsu. 
Il corso è finalizzato ad apprendere le nozioni fondamentali dello Shiatsu: la postura, 

la qualità della pressione e le sequenze di un trattamento completo (in posizione supina e prona). 
L’attestato conseguito al termine permette di accedere al 2° modulo del corso per Operatori Shiatsu. 

La lezione è aperta a tutti e non è richiesta alcuna competenza iniziale 
E’ obbligatoria la prenotazione ai recapiti indicati di seguito 
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